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3.6. Interpretacion melddica instrumental®

Un momento. Vayamos por partes.

Antes de nada te recomiendo repasar todo lo indicado sobre la importancia
de saber ensayar, los 4 niveles que debes seguir en tus primeros pasos y el
decélogo del ensayo 12.8.1. Al mismo tiempo es preciso que hayas asimilado
las férmulas ritmicas basicas y su interpretacion 12.8.2, y que recurras a ellas
cuantas veces haga falta para repasarlas.

Seguidamente avanzaremos desde el nivel 1 —lectura con silabas ritmi-
cas— al nivel 2 —lectura con nombres de notas conservando el ritmo—, antes
de pasar al nivel 3 —ritmo, nombres de notas y tocar el instrumento—, y fina-
lizar en el nivel 4 —aumentar el tempo de la interpretacion—. No lo olvides:
hasta que vayas dominando el lenguaje musical, para cada composicién que
te dispongas a tocar debes ir nivel por nivel, y no pasar al siguiente mientras
no lo domines.

Lo que explicaré a continuacion te sera Util para tu iniciacion en el instru-
mento. No pretende, ni mucho menos, abarcar todas las técnicas que implican
una interpretacion profesional del piano ni de la guitarra. Claro que para ese
momento ya no te haran falta los recursos que ahora mismo si necesitas.

Un hecho fundamental en la interpretacién instrumental y que mencioné
al comenzé del libro es la MEMORIA MOTRIZ, la fijacion de los movimientos
en la mente. Se trata de un fenémeno que se produce a un nivel inferior al de
la conciencia, como resultado del ejercicio de tocar numerosas veces en el
instrumento la misma pieza, es decir, cuando a través del ensayo ya has alcan-
zado el nivel 6ptimo de interpretacion. Alcanzaras un punto en que tu cerebro
no precise indicar a los dedos dénde tienen que tocar, sino que ellos mismos
—en realidad tu inconsciente— se dirigiran a la tecla del piano, al traste de la
guitarra, al orificio de la flauta, etcétera, que hay que tocar en cada momento.
Aun cuando tengas ante ti la partitura, podras mirarla en pocas ocasiones o
incluso no mirarla siquiera, y llegaras a sorprenderte de que estas tocando la
composicion mientras piensas en la cita que luego tendras con tus amigos,
recuerdas la pelicula que viste ayer o le pides a tu hermana que te traiga otro
bombén. Ya sé que puede parecer extrafio, pero veras como te pasa en cuanto
tu destreza instrumental comience a afianzarse.

8 Este apartado trata la interpretacion melddica al piano y a la guitarra. Para la in-
terpretacion en la flauta dulce soprano y en los instrumentos escolares de 1dminas
remitimos al lector a los apartados 4.6.2 y 4.6.3 de ;Do re qué? N. del E.]



3.6.1. LECTURA CON RITMO Y NOMBRES DE NOTAS

3.6.1.1. Busqueda de la sencillez

A la hora de elegir las primeras composiciones que interpretaras, la norma
basica debe ser la sencillez. Ten en cuenta que la experiencia de interpretar
implica un feedback, una realimentacion:

- Si obtienes un buen resultado, tu satisfaccién te animara a avanzar hacia
obras mas complejas y ademas reforzara tu destreza. Buen rollito.

- Por el contrario, si realizas grandes esfuerzos y el tiempo de dominio de la
pieza se prolonga demasiado, podrias sentir frustracion, un sentimiento nada
conveniente porque hace que te cuestiones tu labor y dejes de creer en tu
capacidad. Y si crees que tienes un problema, entonces tienes un problema.

En todo caso no estaria de mas que asimilaras este principio:
Algo es siempre mejor que nada

Quiero decir que si hoy solo logras leer, cantar o tocar 8 compases, por
ejemplo, la consecuencia que deberias sacar no es «solo he aprendido 8 com-
pases», sino «ya he aprendido 8 compases», es decir, eres 8 compases mas
habil que ayer.

Dicho esto, el sentido comun es la mejor herramienta a la hora de seleccio-
nar la pieza que interpretaras. Si estas comenzando y buscas esa sencillez a
la que me referia, deberas pararte a examinar la partitura y a considerar estos
5 aspectos:

- Extension reducida. Puedes comenzar por partituras de 8 o de 16 com-
pases, que hay canciones de esa extension muy bonitas. En su momento
14.5 sabras por qué me refiero a estos dos nimeros.

- Ritmica facil. Comienza con partituras de compases simples, con notas
y silencios de blanca, negra y corchea, por ejemplo, que pueden incluir
ligaduras entre blancas o negras. Mas adelante puedes incorporar la negra
con puntillo + corchea, el grupo de corchea + 2 semicorcheas, y poco a
poco avanzar en las demas férmulas béasicas.

- Intervalica facil. Entendemos por INTERVALICA el CONJUNTO DE INTERVALOS
EXISTENTES EN UNA OBRA O UN REPERTORIO, EN PARTICULAR LOS INTERVALOS MELODI-
COS ENTRE NOTAS SUCESIVAS. Procura, pues, buscar al comienzo composicio-
nes en las que predominen notas seguidas repetidas y los MOVIMIENTOS
POR GRADOS CONJUNTOS —es decir, por 2*—y por 3%, de modo que
los intervalos de 42 y mayores sean escasos.

- Con abundantes repeticiones. Ya te comenté que el material musical
suele repetirse mucho. Un vistazo a las partituras te dara la oportunidad de
encontrarlas, y todo lo que se repita no tendréas que ensayarlo de nuevo.
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Imagen 109

Identificacion de
notas mediante notas
de referencia

Este sistema se basa en
tomar como referencia las
notas situadas en la 12 linea
adicional bajo en pentagrama
—linea 0—, las lineas 2 y 4

y la 12 linea adicional encima
del pentagrama —linea 6—,
a la misma distancia entre

si. En clave de Sol en 22
linea la frase «di sonreirle»
nos ayuda a memorizar
Do-Sol-Re-La, y en Fa en

42 |a frase «di facsimib>

nos ayuda a memorizar
descendentemente Do-Fa-Si-
Mi. Desde estas notas solo
tendras que subir o bajar una
0 dos para situar las demas.
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3.6.1.2. Notas de referencia

Otro recurso muy recomendable es que memorices 4 NOTAS DE REFEREN-
CIA [=1109. Para ello puedes emplear 4 lineas equidistantes —a la misma
distancia—: la 22 y la 42 junto con las 1% adicionales encima y debajo del
pentagrama. Estas lineas se asociarian con las siguientes frases:

- En clave del Sol en 22 linea, contando de abajo arriba, las silabas de «Di
sonreirle» representan Do, - Sol, - Re, - La,.

- En clave de Fa en 42 linea, contando de arriba abajo, las silabas de «Di
facsimil» representan Do, - Fa,— Si, — Mi, —por si no lo sabes, un facsimil
es la reproduccion exacta de un libro o imagen.

¢ Y por qué memorizar 4 notas, si la clave ya te da el nombre de todas las
notas? Muy sencillo: por la intervélica. Por ejemplo, si en clave de Sol en 22 te
aparece de repente un Fa,, necesitaras contar una 7 para saber el nombre de
la nota: Sol, La, Si, Do’, Re’, Mi’ y Fa’. En cambio, si has memorizado el Re,
como nota de referencia, solo tendras que contar una 3% Re’, Mi’ y Fa’, o bien
desde La, contando La’, Sol' y Fa'.

REIR-
4]
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©

&
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4
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Con las 4 notas de referencia en la memoria, Unicamente tendras que subir
0 bajar como méximo una 32 desde cualquiera de ellas para saber el nombre
de una nota que no sea ninguna de esas 4. Es decir, de una tacada controlas
tooodas las notas comprendidas entre La, y Do, en clave de Sol en 2°. Y lo
mismo es aplicable a la clave de Fa en 42: controlaras tooodas las notas entre
Do, y Mi,. Solo tendrias que calcular las notas por encima o por debajo de la 22
linea adicional. No esta mal, ;eh?



3.6.1.3. Apoyo de intervalos

El recurso alternativo consiste en el APOYO DE INTERVALOS desde la nota
en la que te encuentras a la siguiente, segin se avance entre lineas o entre
espacios, o bien de linea a espacio y viceversa. Se puede resumir de manera
sencillisima [=1110:

- 1 escaldon > de linea a espacio / de espacio a linea (el mas proximo
arriba / abajo) = 1 nota mas / menos (movimiento de 22).

- 2escalones - de linea a linea / de espacio a espacio (el mas proximo
arriba / abajo) = 2 notas mas / menos (movimiento de 32).

- 3 escalones - de linea a 2 espacios mas / de espacio a 2 lineas mas
(contar 2 hacia arriba / abajo) = 3 notas mas / menos (movimiento de 4?)

- 4 escalones - de linea a 2 lineas mas / de espacio a 2 espacios mas
(contar 2 hacia arriba / abajo) = 4 notas mas / menos (movimiento de 52).

L-23L [+4]
L-2°F [+3]
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Identificacion de
notas mediante apoyo
de intervalos

Piensa por un instante en la ventaja que ofrece este sistema: imagina las
cabezas de las notas que estas leyendo unidas entre si por lineas, como si fuese
un terreno que sube o baja, lo que se denomina propiamente su linea melddica
[=193. Y puesto que previamente has aprendido la escala ascendente y la des-
cendente, y sabes que encima de un Si siempre hay un Do y debajo de un Do
hay un Si, cuando te encuentres en una nota solo tienes considerar cuantos
escalones subes o bajas para conocer de inmediato el nombre de la nota que
viene a continuacion. Por ejemplo, si estés leyendo el Si en la 32 linea y la si-
guiente nota esté en la 42, puedes contar rapidamente hacia arriba Si— Do’ - Re’.

Combinando los dos recursos, el de las 3 notas de referencia y el del apo-
yo de la intervalica, tu cerebro sera capaz de moverse por el pentagrama con
soltura hasta que llegue el momento en que todas las posiciones del pentagra-
ma estén asociadas a todas las notas en tu memoria.

El Ginico punto flaco que deberas controlar bien es el cambio de pentagra-
ma. En ese caso, si el apoyo de intervalos te fallara porque dejas de ver como
se continda la linea melddica, la nota de referencia mas proxima te ayudara a
no perderte. Por lo demés, solo cuando la nota lleve méas de 2 lineas adiciona-
les no te quedara otro remedio que memorizarla. Claro que eso sucedera de
higos a pepinos.

Desde la nota de partida
«NP» —Si en este caso-
podemos saber el nombre
de la siguiente segun los
escalones que suba o baje
respecto a aquella: 1 de
linea a espacio, 2 de linea
alinea, 3 de linea al 2°
espacio que encuentres

y 4 de linea a la 22 linea
que encuentres. Si la nota
de partida estuviese en
espacio se aplica el mismo
calculo pero cambiando
lineas por espacios.
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3.6.2. Piano

Puede considerarse el rey de los instrumentos. En el siglo XIX su mecanismo
se desarroll6 de tal modo que:

- Se convirtié en uno de los objetos tecnoldgicos mas deseados, poco me-
nos que imprescindible en los hogares de familias con suficientes recursos
para comprar uno —es decir, casi ninguna.

- Se compusieron miles de piezas de enorme dificultad solo aptas para in-
térpretes de extraordinaria capacidad, intérpretes que eran y siguen siendo
auténticos idolos musicales.

Pero al mismo tiempo es un instrumento que proporciona grandes satisfac-
ciones a los que empiezan a tocar. Al contrario de los de cuerda frotada —en
concreto la familia del violin— o de viento, que requieren cierto adiestramiento
hasta lograr un sonido aceptable, el piano no lo necesita, por lo que cualquier
persona que se inicie en él puede tocar en menos de una hora una pequefa
melodia que suene realmente bien.

Su principal dificultad para quien empieza consiste en coordinar las dos
manos en la interpretacion. Por suerte, la aparicion de los teclados electré-
nicos se lo facilitan muchisimo: basta con que la mano izquierda pulse 1 0 2
teclas y el acompafiamiento automatico realizara el trabajo de una orquesta.

Hoy dia los estudios de musica en conservatorio incluyen el del piano a
nivel basico para todos los instrumentistas, lo cual es un acierto porque les da
acceso, entre otras posibilidades, a secuenciar musica y componer partituras
introduciendo las notas mediante su interpretacion en un teclado digital.

Al tratar la interpretacidn a piano me referiré tanto a dicho instrumento
acustico como a los teclados digitales o a las aplicaciones de teclados musi-
cales para dispositivos méviles. En [=1111 te indico la situacién de las notas en
un teclado de 5 octavas.

3.6.2.1. Traslacion del eje vertical al horizontal

Anteriormente 13.3.2.3.3 vimos que las teclas blancas del piano corresponden
a las notas naturales —con las que tocaremos las escalas diatbnicas modelo
Do My La m—, las negras a las alteradas, y todas juntas forman la escala
cromatica. El Do, se encuentra en el centro del teclado del piano —el de 88
teclas—, aunque ligeramente desviado a la izquierda en los teclados de 5 oc-
tavas —61 teclas—, los cuales suelen incorporar para compensarlo la funcion
de cambio de 82,

También sabes que las teclas produciran sonidos mas agudos segun
avanzamos hacia la derecha del teclado, y mas graves si avanzamos hacia
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Imagen 112

En la calle ancha:
traslacion del eje vertical
de las notas al horizontal

en las teclas del piano

He colocado el diagrama de
las teclas Do-La en posicion
horizontal para que observes
el paralelismo con la linea
melddica: subiras o bajaras
tantas teclas como suba

0 baje la cabeza de cada
nota respecto a la anterior.
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la izquierda. Teniendo en cuenta que estos avances se corresponden con los
de las notas en el pentagrama —cada vez més agudas segun subimos, y mas
graves segun bajamos—, la conclusién es que existe una correspondencia
del eje horizontal del piano con el eje vertical del pentagrama.

En [®=]112 te muestro dicha correspondencia sirviéndome de la cancion
popular infantil En la calle ancha. No sé si te lo habras planteado, pero ello
supone un paso mas en el recurso del apoyo de la intervalica, una simplifica-
cion del mismo que te permite incluso ignorar en buena medida el nombre
de las notas.
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Con esto quiero decir lo siguiente: si eres capaz de trasladar en tu cabeza
los movimientos de subida o bajada de las notas o su repeticion sin cambiar
de altura —la linea melddica, en suma— a los desplazamientos a derecha o
izquierda del teclado, o la repeticion de la misma tecla, ¢ para qué demonios te
hace falta saber cémo se llaman las notas?

- Sila cabeza de una nota sube 1, 2, 3, etc. escalones respecto a la ante-
rior - tus dedos se desplazan 1, 2, 3, etc. teclas a la derecha.



- Silacabeza de una nota baja 1, 2, 3, etc. escalones respecto a la anterior
-> tus dedos se desplazan 1, 2, 3, etc. teclas a la izquierda.

- Sila cabeza de una nota no varia respecto a la anterior > vuelves a
tocar la misma tecla.

Piénsalo bien, porque le estas ahorrando a tu cerebro dos pasos inter-
medios, el de identificar la nota a la que te diriges y el de identificar la tecla
que le corresponde a dicha nota. No pretendo que ignores todas las notas que
tocas, pero si es cierto que en la mayoria de los casos la traslacion del eje le
ahorra a tu cerebro eso que en términos informaticos se define como carga de
proceso. Y si eres consciente de que en una pieza a J =120 ppm las negras
duran % segundo, las corcheas % y las semicorcheas s de segundo, com-
prenderas que el esfuerzo de tus reflejos puede reducirse notablemente.

Trata, eso si, de integrar desde el comienzo en tu memoria las alteraciones
propias de la tonalidad de la obra. Si el compositor se molesta en escribir la
armadura tonal al principio de cada pentagrama no es por gusto, es para que
no lo olvides, por muy cdmodas que te sean las teclas blancas. Y en el caso de
las alteraciones accidentales, presta atencion para tocar:

- Justo latecla que hay a la derecha si la nota pasa de natural a sostenido
o de bemol a becuadro. Y recuerda que Mif = Fa, y que Si# = Do’.

- Justo la tecla de la izquierda si la nota pasa de natural a bemol o de
sostenido a becuadro. Y recuerda que Fab = Mi, y que Do’b = Si.

- 2 teclas a la derecha o a la izquierda en caso de dobles sostenidos o
bemoles.

3.6.2.2. Recomendaciones iniciales
3.6.2.2.1. POSICION DEL CUERPO

- Siéntate frente al piano o al teclado situandote en el centro del mismo, y en
todo caso frente al Do,.

- Laaltura del asiento debe ser la adecuada para que la altura de los codos
coincida mas 0 menos con la de las teclas, de manera que los antebrazos
se mantengan horizontales.

- Ladistancia entre tu cuerpo y el teclado debe ser la correcta: ni separada,
lo que obliga a extender los brazos, ni muy proxima, lo que no permite
desplazarlos.

- Es muy importante mantener una postura relajada. La tensién durante el
ensayo y la interpretacion podria dar lugar a contracturas de la espalda o
de los brazos, e incluso a dolencias més graves, de ahi la importancia de
dosificar el tiempo dedicado a esta tarea.
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Imagen 113

Posicion de la mano en
el teclado del piano

184

Procura que tus dedos
estén arqueados y que

tu mano siga la linea
horizontal del brazo. Para
ello elige un asiento que
te dé la altura adecuada.

3.6.2.2.2. POSICION DE LAS MANOS

El dorso de la mano debe prolongar la horizontalidad del antebrazo, y
todos los dedos salvo el pulgar estaran arqueados [=1113.

La mejor manera de tomar posicion es colocar los 5 dedos de la mano so-
bre 5 teclas blancas seguidas, por ejemplo de Do, a Sol, para la derecha
y de Do, a Sol, para la izquierda.

No dejes los dedos en el borde de las teclas, sino mas adentro, porque el
pulgar es méas corto pero también tiene derecho a tocar, 4,0 no?

La economia de movimientos es fundamental en la interpretacion, y si vas
a tocar 5 teclas seguidas lo 16gico es usar los 5 dedos sin desplazar la
mano.

Lo mencionado en el punto anterior respecto a la relajacion se aplica en
este caso de igual manera: es preciso evitar a toda costa las contracturas
y el consiguiente dolor de las articulaciones.

3.6.2.2.3. MOVIMIENTO DE LOS DEDOS

Los dedos indice, corazon, anular y mefiique deben bajar para tocar con la
yema y levantarse para dejar de hacerlo en sentido mas o menos vertical.
El pulgar, en cambio, sube y baja en movimiento lateral, pulsando con el
borde exterior.

Aunque las obras pianisticas tienden a dar mas importancia a la mano
derecha por llevar esta la melodia, que resalta mas en los agudos, para la
técnica pianistica ambas manos merecen la misma consideracion, da
igual si somos diestros o zurdos.

3.6.2.2.4. EJERCICIOS INICIALES

Puedes comenzar, aprovechando la posicion, la escala Do-Sol tanto as-
cendente como descendentemente: «Do — Re — Mi — Fa — Sol - Fa — Mi
— Re —Do», primero con una mano, luego con otra, y cuando salga limpio
con ambas a la vez. Intenta que la fuerza aplicada en los dedos sea la



misma para que la sonoridad resulte homogénea. Si, ya sabemos que el
anular es el dedo tonto, el menos &gil; se volvera mas &gil con la préctica,
pero entre tanto los deméas deben adaptarse a su fuerza —segun una le-
yenda, el compositor Robert Schumann se inutilizé el de la mano derecha
por emplear un aparato que, penso, serviria para fortalecerlo.

Una vez que toques correctamente la escala puedes introducir intervalos
de 32 entre algunos dedos. El méas facil es entre el pulgar y el indice, asi
que con la derecha puedes tocar «Do — Mi — Fa — Sol — La» y viceversa, y
con la izquierda «Do — Re — Mi — Fa — La» y viceversa, pero por separado,
porgue juntos no suenan bien.

Sigue introduciendo este intervalo entre otros dedos. Por ejemplo, «Do
- Re - Fa-Sol - La», «Do — Re — Mi - Sol - La» 0 «<Do—Re - Mi- Fa -
La». Cuando te salgan bien puedes sumar varias 3%, por ejemplo «Do — Mi
- Sol - La - Si», e incluso extenderlas a todos los dedos: «Do — Mi — Sol
- Si-Re’», y en todo caso tanto ascendente como descendentemente.

Y quien dice 3% dice 4%, por ejemplo: «Do — Fa — La — Do’ — Mi'». Légica-
mente, conforme se extienda el ambito de la serie melddica sera preciso
desplazar lateralmente el antebrazo y la mano a fin de que se mantengan
méas 0 menos perpendiculares al teclado; jamas te obligues a tocar con la
mano torcida.

Para acabar estas indicaciones te sugiero que toques, subiendo y bajando,
un ARPEGIO, consistente en INTERPRETAR LAS NOTAS DE UN ACORDE DE FORMA
sucesivA —aunque no de forma veloz, como en el arpegiado 13.5.4—. Por
ejemplo, el acorde de Do M: «Do — Mi - Sol - Do’». Como son solo 4 notas,
usaras los dedos pulgar, indice, corazén y mefique para la mano derecha,
y mefique, anular, indice y pulgar para la izquierda.

Al mismo tiempo debes acostumbrarte a tocar también las teclas negras,
para lo cual habras de situar los dedos algo mas cerca del interior de las
teclas pero arqueando menos los dedos que toquen las negras. Podrias
probar, por ejemplo, con las 5 primeras notas de la escala de Re M, «Re
— Mi - Fa#f — Sol - La», 0 con las 5 primeras de Fa M, «Fa — Sol - La —
Sib - Do’. Incluso con arpegios, por ejemplo el de Do m, «Do — Mib - Sol
-Do'», 0 el de Re M, «<Re — Faf — La — Re».

3.6.2.2.5. PASO DEL PULGAR

Esta técnica basica responde a tu pregunta: ;,Qué debo hacer cuando tengo
que tocar mas de 5 teclas en la misma direccidon? La solucién consiste en
pasar el pulgar bajo el dedo que, mientras mantiene su tecla pulsada, sirve
de punto de apoyo para que la mano se desplace lateralmente al tiempo
que el pulgar busca la tecla siguiente [=1114 y, una vez que la toca, el resto
de la mano se desplaza pivotando sobre el pulgar.
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Imagen 114

Paso del pulgar

Esta técnica basica te
permite, entre otras muchas
posibilidades, tocar escalas.

Consiste en pasar el
pulgar bajo un dedo que
esta tocando, el corazon

en este caso, y tocar la
tecla siguiente con aquel.
Lo mismo se hace a la
inversa, cuando se realiza
en sentido descendente,
apoyando el pulgar.

186

No trates de apurar hasta el mefiique para hacer el paso del pulgar, porque
sera casi imposible: debe hacerse sobre el dedo corazon, el anular o
el indice. Usando el del corazén tocaremos la escala Do-Do’ cuando el
corazén toca Mi. Logicamente, si la escala es descendente realizaremos
el movimiento inverso: cuando el pulgar toca Fa actua de apoyo para que
el corazén pase sobre él, toque Mi, y sigamos descendiendo con indice en
Re y pulgar en Do.

Esto en cuanto a la mano derecha. En la izquierda, si la escala es ascen-
dente el pulgar se apoya en Sol y el corazon pasa sobre él para tocar La
y sequir subiendo, y cuando desciende es el corazén el que se apoya en
La, el pulgar pasa por debajo para tocar el Sol y sequir bajando. Si quie-
res practicarlo con ambas manos deberds comenzar muy pero que muy
despacio, porque los pasos de pulgar se producen en momentos distintos.
Y si queremos extender la escala a 2 0 mas octavas, en lugar de usar en la
mano derecha el mefiique para el Do’, pivotamos sobre el anular sobre Si
de modo que el pulgar toque el Do’ para seguir subiendo, y al contrario al
bajar. En la mano izquierda seré el anular el que toque Re’ al subir, y sobre
el que se pivota para tocar Do’ con el pulgar al bajar.

En el caso del arpegio de Do M de 2 0 mas octavas, el paso del pulgar
lleva un recorrido mayor: en la mano derecha pivotas sobre el corazén en
Sol y tocas Do’ con el pulgar y viceversa, y en la izquierda pivotas sobre el
pulgar en Do’ y tocas Mi’ con el anular y viceversa.

No te preocupes, que ilustraré los citados ejemplos de paso del pulgar

cuando te explique la digitacion en el proximo apartado.



